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1) A Safrater

Â ONG que atua no segmentoeducacionale de assistênciasocial em

Americanópolisdesde1972.

Â DeclaradadeUtilidadePúblicaFederal,Estadual,Municipal.

Â Atende diariamentea 500 criançase adolescentescarentesdo bairro de

Americanópolis: Creche(2 a4 anos)eNúcleoSócio-educativo(6 a16anos).

Â O programasócio-educativoda Safrater(Núcleo Tiãozinho)se inserena

categoriadosprogramasde longoprazodestinadosa criançase adolescentes

vivendoemsituaçãoderiscosocial.

Â Parceriacoma SecretariaMunicipaldaAssistênciae DesenvolvimentoSocial

(SMADS),cujoconvêniocobrecercade50% dasdespesasdemanutenção.



Quem participa do Núcleo?

Â Critérios de seleção: idade, situação de risco social e 

sócio-econômica.

Â Critérios de permanência:Estar matriculado em 

escola da rede municipal ou estadual e ter freqüência 

escolar.

Â Atendidos: 340 crianças e adolescentes de 6 a 16 anos 

residentes em Americanópolis.



Atividades desenvolvidas no Núcleo

Â Alimentação

Â Esporte

Â Recreação

Â Dança

Â Ateliê de Moda

Â Robótica

Â Informática

Â Oficina de hardware

Â Artesanato

Â Espanhol

Â Inglês

Â Acompanhamento e reforço 

escolar

Â Programa de Valores e 

Civismo

Â Programa de Habilidades 

para Vida



2) Processo histórico de desenvolvimento 

Â 1987-òera uma vez um p«o 

com mortadelaó

Â 1994-1996-òcontaçãoó de 

história: programa de 

desenvolvimento de valores

Â 1997-1999- programa de 

promoção de saúde com as 

crianças

Â 2000-2002- Programa de 

promoção de saúde para pais, 

funcionários e adolescentes

Â 2003- Programa de prevenção 

(foco na droga)

Â 2004-òNa horta com meus 

amigosó (habilidades sociais)

Â 2005-2006- intensivãona 

Espanha

Â 2006- introdução do modelo 

atual: PHAVI (9 a 10 anos)

Â 2010- Prêmio de Valorização da 

Vida pelo PHAVI ðSENAD

Â 2011- Livro?? 



3) Programas de prevenção que serviram 

de base para o PHAVI

ÂForam utilizados 10 programas de prevenção 

espanhóis e americanos como base:

Â òLa Aventura de lavidaó, 

Â òDEVAó (Desarrollode Valores y Auto-estima)

Â òConstruyendoSaludó 

Â òI tu, quèenpenses?ó 

Â Programa Ulises

Â òÒrdagoó

Â òLife SkillsTrainingó(LST)

Â Seattle Social DevelopmentProject (SOAR)

Â Programa para pais da Comunidade de Madrid

Â Conectambelsteus fills



Modelos de prevenção de alicerce

I) MODELO DE EDUCAÇÃO 

AFETIVA:

Â Exercícios para aumentar a auto-

estima e auto-confiança

ÂModelos utilizados: 

1) DEVA: Desarrollode valores y auto-

estima 

2) Programa Ulises: Aprendizajey 

desarrollodelauto-controlemocional



II) MODELO DE 
ORIENTAÇÃO DOS 

PAIS

Â Estabelecer força de 
controle dos pais sobre os 
filhos

Â Fortalecer laços familiares 
através do diálogo e 
expressão de sentimentos

1) Comunidade de Madrid

2) Conectambelsteus fills

Modelos de prevenção de alicerce



III) MODELO DE 

EDUCAÇÃO PARA A 

SAÚDE

Vida saudável (alimentação, 

sexo, segurança e drogas )

Modelos utilizados: 

1) Construyendo Salud 

2) Órdago

Modelos de prevenção de alicerce



IV) MODELO DE HABILIDADES 

PARA A VIDA:

Â Objetivo de aumentar as habilidades 

dos alunos para uma participação 

bem-sucedida na família, escola pares 

e comunidade.

Â Life SkillTraining, La aventura de la

vida, I tu que enpenses, SOAR 

(Skills, OportunitiesandRecognition)

Modelos de prevenção de alicerce





V)MODELO DO OFERECIMENTO DE 

ALTERNATIVAS

Â Oferecimento de lazer, alívio ao tédio e expansão da 

mente

Dança, campeonatos esportivos, campeonatos 

da LEGO, cinema, day camps

Modelos de prevenção de alicerce





Evento de robótica da Lego



Evento da Lego com  

Princesa Marie 

Cavalier(Dinamarca), 

2010



First Lego League



4) Descrição do programa de 

Habilidades para a Vida (PHAVI) 

da SAFRATER



Objetivo do PHAVI:

Desenvolvimento de habilidades sociais (comunicação, cooperação, 

vida em grupo, assertividade e lazer) e emocionais (auto-estima, 

auto-superação, pensamento independente, autonomia, 

responsabilidade e persuasão) que somadas à melhora das 

condições de relacionamento familiar, podem agir como fatores 

protetores ao uso de álcool e outras drogas e de condutas anti-

sociais. 



Alicerce do PHAVI

ÂPrograma de prevenção ao uso indevido de drogas:

Â Redução da demanda 

ÂModelo de prevenção primária, com abordagem 

universal e/ou seletiva.



Estrutura

ÂCarga horária: 

Â 90 minutos semanais. 60 horas no ano.

ÂMetodologia:

Â Dinâmicas de grupo (tempestade de idéias, debates, jogos e 

brincadeiras)

Â Técnicas de modificação de conduta (role-playing, 

dramatização)

Â Instruções e informações gerais (aulas dialogadas, leituras 

dirigidas, vídeos: curta e longa-metragens)

Â Avaliações (questionários)

Â Artes (desenhos, recorte e colagem)



I) Habilidades emocionais

Â Identificação das principais emoções negativas (ansiedade, medo, raiva) e 

técnicas para controlá-las

Â A importância do auto-conceito e da auto-estima: como se formam e como 

podem ser moldados?

Â Auto-respeito: a importância da autonomia e pensamento independente

Â Aprendendo a lidar com desafios do cotidiano: a tomada de decisões e a solução 

de problemas

3 Módulos: 

1) Habilidades emocionais; 

2) Habilidades sociais; 

3) Adolescência e saúde: corpo e mente em harmonia

Exemplo de conteúdo programático



Exemplo de conteúdo programático

II) Habilidades Sociais

Â Vida em grupo: a pressão do grupo e possíveis soluções

Â A vida em família: conflitos familiares e dificuldades de 

relacionamento

Â Cooperação: aprendendo a transmitir conhecimentos aos colegas 

mais novos ou menos capacitados

Â Ocupação consciente do tempo livre: a televisão, o mundo 

virtual, as baladas, a leitura, o esporte (entre outros)



Conteúdo Programático

III) Adolescência e saúde: corpo e mente em harmonia

Â Consumo de drogas 

Â Alimentação e higiene

Â Mudanças corporais e comportamentais da adolescência

Â Sexualidade na adolescência



Exemplo de projetos temáticos de 2007

4 módulos de 2 meses cada:

1) Eu me respeito! - melhorando a auto-estima; 

2) Como enfrentar desafios e tomar decisões; 

3) Controle emocional: aprendendo a lidar com a 

tensão; 

4) Vivendo em sociedade: tolerância, cooperação e 

respeito; 








