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1) A Safrater

ONG que atua no segmentoeducacionale de assisténciasocial em
Americanopolisesdel 972

Declaradae UtilidadeP ublica-ederalEstadualMunicipal

Atende diariamentea 500 criancase adolescentesarentesdo bairro de
AmericanopoliCrechg2 a4 anos)e NucleoSocieeducativdb a16anos)

O programasocieeducativoda Safrater(Nucleo Tidozinho)se inserena
categorialos programasle longoprazodestinados crianca® adolescentes
vivendoemsituacaaleriscosocial

Parceri@oma SecretaridunicipaldaAssisténcia Desenvolviment&ocial
(SMADS)cujoconvéniocobrecercale50% dasdespesase manutencao



Quem participa do Nucleo?

A Criterios de selecdoldade, situacao de risco social e
socieeconomica.

A Criterios de permanénciaEstar matriculado em

escola da rede municipal ou estadual e ter frequénci
escolar.

A Atendidos:340 criancas e adolescentes de 6 a 16 an

residentes elimericanopolis
X Ezi‘hl



Atividades desenvolvidas no Nucleo
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Alimentacao
Esporte

Recreacao

Danca

Atelié de Moda
Robadtica
Informatica

Oficina de hardware
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Artesanato

Espanhol

Inglés

Acompanhamento e reforco
escolar

Programa de Valores e
Civismo

Programa de Habilidaces
para Vida



2) Processo historico de desenvolvimento

A 19870 er a uma v ez2003 Rrogsamgde prevencao
com mortadel a¢ (foconadroga)

A 19941996¢0contacdd de A 20040Na horta c
historia: programa de ami goso (habi |
desenvolvimento de valores A 20052006 intensivama

A 19971999 programa de Espanha

promocao de saude com as A 2006 introducao do modelo
criancas atual: PHAVI (9 a 10 anos)

A 20062002 Programa de A 2010 Prémio de Valorizacao d
promocao de saude para pais, Vida pelo PHAVB SENAD
funcionarios e adolescentes i 2011 Livro??



3) Programas de prevencao gue serviram
de base para o PHAVI

A Foram utilizados 10 programas de prevencao
espanhdis e americanos como base:

oLa Avelavtiudao ,de

0 D E V Meésariollade Valores puto-estima
oConstruyend&alud

Ol gueenpenses?0
ProgramalJlises

00rdag®

oLifeSkillsTr ai ni ngo6 ( LST)
Seattle SociBlevelopmenProject (SOAR)

Programa para pais da Comunidade de Madrid
Conectambelgeusfills
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Modelos de prevencao de alicerce

) MODELO DE EDUCACAO

AFETIVA:
A Exercicios para aumentar a auto y

estima e auteconfianca

A Modelos utilizados:

1) DEVA: Desarrollade valores y auto
estima

2) ProgramaUlises. Aprendizaje
desarrollaelautecontrolemocional



Modelos de prevencao de alicerce

I I) M O D E LQ D E PROGRAMA DE PREVENCION
O R I E N TAC;AO D O S DEL CONS%:%BE DROGAS

AMBITO FAMILIAR

PAIS

A Estabelecer forca de
controle dos pais sobre 0s
filnos

A Fortalecer lacos familiares
atraveés do dialogo e
expressao de sentimentos

TEus: AMB

1) Comunidade de Madrid
2) Conectambeldeusfills -




Modelos de prevencao de alicerce

111) MODELO DE
EDUCACAO PARA A
SAUDE
Vida saudavel (alimentacao,
sexo, seguranca e drogas ) construyendo
salud

Modelos utilizados:

1) Construyendo Salud
2) Ordago




Modelos de prevencao de alicerce

V) MODELO DE HABILIDADES
PARA A VIDA:

A Objetivo de aumentar as habilidad&s
dos alunos para uma participacao
bemsucedida na familia, escola pé
e comunidade.

vida, | tu quenpenses, SOAR
(Skills OportunitiesandRecognitioh
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Modelos de prevencao de alicerce

VMODELO DO OFERECIMENTO DE
ALTERNATIVAS

A Oferecimento de lazer, alivio ao tédio e expansao da
mente

Danca, campeonatos esportivos, campeonatos
da LEGO, cinema, day camps
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Evento de robdtica da Lego




Evento da Lego com
Princesa Marie
Cavalier(Dinamarca),
2010




First Lego League




4) Descricao do programa de
Habilidades para a Vida (PHAVI)
da SAFRATER



Objetivo do PHAVI.

Desenvolvimento de habilidades sociais (comunicacao, Cooper:
vida em grupo, assertividade e lazer) e emocionass(ané
autesuperacao, pensamento independente, autonomia,
responsabilidade e persuasao) que somadas a melhora d
condicoes de relacionamento familiar, podem agir como fato
protetores ao uso de alcool e outras drogas e de condutas ¢
sociais.



Alicerce do PHAVI

A Programa de prevencao ao uso indevido de dr
A Reducao da demanda

A Modelo de prevencao primaria, com abordagem
universal e/ou seletiva.



Estrutura

A Carga horaria:
A 90 minutos semanais. 60 horas no ano.

A Metodologia:
A Dinamicas de grupo (tempestade de idéeias, debates, jogo:
brincadeiras)

A Tecnicas de modificacao de condotaplaying
dramatizacao)

A Instrucoes e informacoes gerais (aulas dialogadas, leitura:s
dirigidas, videos: curtébagametragens

A Avaliacoes (questionarios)
A Artes (desenhos, recorte e colagem)



Exemplo de conteudo programatico

3 Mddulos:
1) Habilidades emocionais;

2) Habilidades sociais;
3) Adolescéncia e saude: corpo e mente em harmonia

/) Hablilidades emocionais

A ldentificacéo das principais emocoes negativas (ansiedade, medo, raiva)
técnicas para contra&s

A importancia do awoonceito e da austima: como se formam e como
podem ser moldados?

Auto-respeitoa importancia da autonomia e pensamento independente
Aprendendo a lidar com desafios do cotidiano: a tomada de decisOes € a
de problemas
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Exemplo de conteudo programatico

/l) Habilidades Sociais

g

™

g

Vida em grupo: a pressao do grupo e possiveis solucoes

A vida em familia: conflitos familiares e dificuldades de
relacionamento

Cooperacao: aprendendo a transmitir conhecimentos aos col
mais NovoS Ou menos capacitados

Ocupacao consciente do tempo livre: a televisao, 0 mundo
virtual, as baladas, a leitura, o esporte (entre outros)



Conteudo Programatico

/ll) Adolescéncia e saude: conpo e mente em harmonia

A Consumo de drogas

A Alimentacao e higiene

A Mudancas corporais e comportamentais da adolescéncia
A Sexualidade na adolescéncia



Exemplo de projetos tematicos de 2007

4 modulos de 2 meses cada:

1) Eu me respeitemelhorando a au®stima,;
2) Como enfrentar desafios e tomar decisoes;

3) Controle emocional: aprendendo a lidar com a
tensao;

4) Vivendo em sociedade: tolerancia, cooperacao e
respeito;



Aula 3: Entendendo minha familia

Dbjetivo:

1}Permitir que o educador tenha conhecimento da personalidade dos familiares de cada aluno,
segundo a visio destes, e o impacto que alguns comportamentos especificos destes mesmos

familiares tém na vida das criangas.
2} Identificagio do consumo de drogas na familia.
Procedimento:

1) Pedir que desenhem a arvore genealdgica da familia, enfatizando as pessoas com gue
eles tem contato. Para agueles familiares com os quais o aluno ndc tem contato,
desenhar um pequenc circule vazie. Para os outro, um quadrade com um desenho
[simulagdo do rosto) dentro.

Para os parentes importantes que mormeram, cortar o quadrado com uma faixa preta.

Escrever a0 lado de cada quadrado, na forma de topicos o que o aluno percebe
daquela pessoa (quais 530 as principais caracteristicas dela). Ao lado, também deve
ser incluido um sinal de + ou — de acorde com a percepgac geral do aluno sobre este
parente [ele tem mais qualidades ou mais defeitos? nos dames bem ou mal?)

Caso o aluno more com avds ou tios & importante enfatizar as caracteristicas destas

pessoas na arvore, por terem muita influencia na formagdo da crianga.
N30 esquecer especialmente as caracteristicas dos pais e irmdos.

E interessante que o aluno cologue também wm sinal de + ou — ao lade do quadrado
que o represente, além de alguma qualidade e algum defeito, a fim de permitir que o
educador perceba qual a percepgio global deste aluno sobre si mesmo.

Para avaliar o consumo de drogas na familia, pedir que cologuem uma estrela ao lado
dos familiares que consumem alcool, uma lua no que consomem tabaco e um sol ao
lado dos que consomem outras drogas [por exemple macenha, cocaina, cracc,
inalantes, etc)

Avaliagao: Por fim, cada um, individualmente, contard ao educador as caracteristicas de

sua familia, destacando as caracteristicas da personalidade (positivas ou negativas) dos

parentes mais préximos [em geral pais e irm3os) que mais marcam seu cotidiano. E

necessario gque figue claro qual a percepgao glebal do aluno sobre seus pais e iMmaos e o
tipo de relacionamento estabelecido entre eles.










